Koncepcja szkoly
promujacej zdrowie

Podstawa koncepcji SzPZ sa zalozenia promocji zdrowia.

W sieci Szkoly dla Zdrowia w Europie (SHE) przyjeto, ze promocja zdrowia
w szkole to wszelkie dzialania podejmowane w celu ochrony i poprawy
zdrowia wszystkich czlonkéw spolecznosci szkolnej. Istota SzPZ jest
calosciowe podejscie do promocji zdrowia w szkole (ang. whole school
approach to health promotion), ktére jest znacznie szersze niz realizacja programow
edukacyjnych dotyczacych roznych aspektow zdrowia.

Calosciowe podejScie do promocji zdrowia w szkole

« Zdrowie uwzglednione jest w polityce i koncepcji szkoly -
w podstawowym dokumencie okreslajacym koncepcje pracy lub rozwoju szkoly
jednoznacznie zapisano, ze podejmuje ona dzialania dla umacniania zdrowia
i dobrego samopoczucia uczniéw i pracownikow.

- Srodowisko spoleczne szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow i pracownikéw — dobre relacje i wspoélpraca miedzy r6znymi grupami
spolecznosci szkolnej, szkola i rodzicami, zarzadzanie szkolg tworza pozytywny jej
klimat.

- Srodowisko fizyczne szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow i pracownikéw — srodowiskowo to obejmuje: teren szkoly i jej otoczenie,
budynek, jego pomieszczenia i wyposazenie, mikroklimat, organizacje zajec,
positkow, obiekty i sprzet do rekreacji i aktywnoSci fizyczne;.

» Rozwijanie umiejetnosSci dbalosSci o zdrowie i kompetencji do dzialania8
uczniow i pracownikéw — realizacja programu dydaktycznego i wychowawczego
szkoly oraz inne dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej adresowane do uczniow
i pracownikow, motywowanie ich do podejmowania dzialan dla zdrowia.

« Tworzenie zwiazkéw spolecznych — z rodzinami uczniow oraz waznymi
osobami/grupami w najblizszej] spoleczno$ci; wspolpraca i konsultowanie
planowanych dzialan, poszukiwanie sojusznikow i wsparcia.

« Wspoélpraca z pracownikami medycznymi — pielegniarka szkolng i innymi
osobami/placowkami medycznymi sprawujacymi opieke zdrowotna nad uczniami
(w tym nad uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych i zdrowotnych)
i pracownikami (np. w ramach medycyny pracy).



