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Program Szkoła Promująca Zdrowie (SzPZ) 

realizowany jest w Polsce od 1991 r. 

Popularyzację idei SzPZ rozpoczęto od trzyletniego projektu pilotażowego (1992-

1995) pn.: „Szkoła Promująca Zdrowie”, zainicjowanego przez WHO/EURO, 

realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej. Projekt ten 

spowodował oddolne działania (ruch) szkół, zgodne ze strategią opracowaną w 14 tzw. 

szkołach projektowych oraz tworzenie sieci szkół promujących zdrowie na różnych 

poziomach. Pierwszą sieć utworzono w 1992 r. w b. woj. ciechanowskim. 

  

Program ten rozwijany był w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szkół Promujących 

Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia 2008 r. w Europejskiej Sieci 

Szkół dla Zdrowia w Europie - SHE, w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady 

Europy i Komisji Europejskiej. Polska została członkiem tej sieci w grupie pierwszych 

ośmiu krajów. 

  

 Działania związane z rozwijaniem i upowszechnianiem w Polsce idei Szkoły 

Promującej Zdrowie odbywały się na podstawie współpracy i wsparcia ze strony 

ministerstw zdrowia oraz edukacji. Dla zapewnienia dalszego rozwoju programu oraz 

kontynuacji przynależności Polski do Europejskiej Sieci Szkół dla Zdrowia w Europie, 

23 listopada 2009 r. podpisano porozumienie o współpracy między  Ministrem 

Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia oraz Ministrem Sportu i Turystyki  

w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

 

W 2015 r. dokonano w Polsce modyfikacji definicji, modelu i standardów SzPZ 

opracowanych w 2006 r. Wynikało to z konieczności dostosowania ich do zmian, jakie 

zaistniały w ostatnich latach w systemie edukacji, a także z potrzeby uwzględnienia 

nowych propozycji sieci SHE 


