WYMAGANIA EDUKACYJNE - WYCHOWANIOE FIZYCZNE
Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Rzeczycy

I. Warunki podstawowe
1. Wymagania edukacyjne zawieraja
a) obszary ocieniania:
o wiedza (wiadomosci przewidziane w programie nauczania)
o umiej¢tnosci ruchowe
o postawy 1 jego kompetencje spoteczne
o systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajeé
b) kryteria oceniania wedtug skali opisanej w przepisach ogolnych w WSO.

Ocena % punktéw
Celujaca /6/ 100%
Bardzo dobra /5/ 89% - 99%

Dobra /4/ 73% - 88%
Dostateczna /3/ 51% -72%
Dopuszczajaca /2/ 31% - 50%
Niedostateczna /1/ 0% - 30%

C) sposoby:

o Sprawdzania wiedzy i umiejetnosci uczniéw: sprawdziany umiejetnosci ruchowych, testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci,
odpowiedzi ustne, aktywno§¢ w realizacji zadan prozdrowotnych, udzial w konkursach (zawodach) sportowych, obserwacja ucznia
(przygotowanie do lekcji-strédj sportowy; wspotdziatanie w grupie; przygotowanie dodatkowych ¢wiczen i materialow; pomoc w rozktadaniu
1 sprzataniu sprzetu), udziat w dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.

o Ocenie podlegaja nastepujace elementy: wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki
zajeé-sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow; zaangazowanie w przebieg lekcji; przygotowanie do lekcji (regularne
przynoszenie przez ucznia stroju sportowego); postep w opanowaniu wiadomosci i umiejgtnoséci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami; dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci fizycznej;
systematyczno$¢- czynne uczestnictwo w lekcji; frekwencja; aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej; przestrzeganie zasad BHP podczas zaj¢é

o Informowania uczniéw i rodzicéw o postepach w nauce: oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw; kazda ocena form sprawdzania
umiejetnosei 1 wiadomosci ucznia podlega wpisaniu do dziennika lekcyjnego (tabela ocen); oceny sa przekazywane rodzicom w karcie ocen
w czasie zebran z rodzicami lub wywiadéwkach; informowanie rodzicéw o postepach w nauce: telefonicznie, osobiScie przez nauczyciela
oraz przez wychowawce podczas spotkan z rodzicami

o Uzupetniania wiedzy i umiejetnosci (np. w przypadku nieobecnoséci): termin uzupetniania zaleglosci (do 3 dni nieobecnos$ci — bezposrednio
po zwolnieniu, do 2 tygodni nieobecnos$ci — tydzien od dnia powrotu do szkoly, do miesigca nieobecnosci — 3 tygodnie od dnia powrotu do
szkoly); uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawy oceny z danej formy w terminie i zasadach okreslonych przez nauczyciela w dniu
otrzymania danej oceny( w terminie do 2 tygodni); nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny; formy pomocy dla ucznia
nieobecnego na zajeciach (pomoc kolezenska, bezposrednia pomoc nauczyciela)

d) uzasadnienie oceny:

- osiggnigcia ucznia podlegajg ocenie,

- nauczyciel uzasadnia kazda biezaca oceng szkolna,

- kazda ocena bedzie opatrzona ustnym komentarzem nauczyciela, w ktorej znajdzie si¢ informacja o tym, co uczen zrobil dobrze, co i jak
powinien poprawi¢, jak ma si¢ dalej uczy¢.

) warunki i ilo§¢ nieprzygotowan:
o 2 nieprzygotowania w semestrze z powodu braku stroju lub zlego samopoczucia. Za kolejne nieusprawiedliwione nieprzygotowanie
uczen otrzyma ocen¢ niedostateczna.

f) wymagania edukacyjne:

Oceng celujgca: otrzymuje uczen , ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, umiejgtnosciami
i wiadomosciami na poziomie najwyzszym (100%) w danej klasie. Zawsze jest przygotowany do zaje¢ i wzorcowo wykonuje zadania
powierzone na lekcji. Osiaga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu. Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej. Jest
zawsze przygotowany do zaj¢¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. W sposoéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zajgc.

Oceneg bardzo dobrg: otrzymuje uczen, ktory w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo§¢ ¢wiczen w czasie lekcji. Bardzo starannie
i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji. Jest przygotowany do zaj¢¢. Charakteryzuje si¢ whasciwym poziomem
kultury osobistej. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Systematycznie doskonali sprawno$¢ motorycznag i osigga duze sukcesy
w osobistym usprawnianiu. Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego.

Oceng dobrg: otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzaniu si¢ z obowiazkow, stara si¢ zawsze by¢ przygotowany do zajec. Osiaga postepy
W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym. Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.
Wykazuje si¢ starannoscig i sumienno$cia podczas wykonywania zadan i zaangazowaniem w przebieg lekcji. Charakteryzuje si¢ wiasciwym
poziomem kultury osobistej. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia. Nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego.

Oceng dostateczng: otrzymuje uczen, ktory niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz czgsto
nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mato aktywny na lekcji. Ma klopoty z dyscyplina.
Charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej. Osigga postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosei na poziomie koniecznym.
Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu podstawowego. Czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego.

Oceng dopuszczajgcg: otrzymuje uczen, ktory czgsto, z wlasnej winy, opuszcza obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego oraz czgsto nie
jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma lekcewazacy stosunek




do zaje¢. Narusza zasady bezpieczefnstwa w czasie trwania zajg¢ oraz przed nimi i po ich zakonczeniu. Osiaga niewielki postgp w opanowaniu
wiadomosci 1 umiej¢tnosei z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci i predyspozycji.

Oceng niedostateczng: otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegélnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu. Nie bierze czynnego udziatu w lekcji. Swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac zagrozenie bezpieczenstwa dla siebie i
innych. Notorycznie jest nieprzygotowany do zajec. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Jesli uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych sportowo-rekreacyjnych, bierze aktywny udzial w konkursach,
zawodach i olimpiadach szkolnych i pozaszkolnych, reprezentujac szkole badZz osiagajac znaczace sukcesy sportowe, albo uprawia
dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym, to moze mieé¢ podwyzszona ocene semestralna.

II Uwagi ogélne

o Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu
i postepOw w opanowywaniu przez niego umiejetnosci i wiadomoséci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy
programoweyj.

o Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostowanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

o Uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢é wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestnictwa w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

o Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, (z ktorych nie jest oceniany) po przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego.

o Nauczyciel moze nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+). Pigé zebranych plusow staja si¢ ocena bardzo dobra.

o Dziewczgta maja mozliwosé nie¢wiczenia dwa dni w miesigcu z powodu niedyspozycji.

o W ocenianiu biezagcym dopuszcza si¢ stosowanie ,,+7, gdzie ,,+” oznacza osiggnigcia ucznia blizsze wyzszej kategorii wymagan.

o Stopien ze znakiem plus (+) otrzymuje uczen, ktorego wiadomosci i umiejetnosci wykraczaja nieznacznie ponad wymagania dla danego
stopnia.

o Ocena semestralna bedzie ustalana niezaleznie od Sredniej wskazanej przez dziennik i decydujacy na nia wplyw bedzie miala
postawa do przedmiotu i zaangazowanie na lekcji.



