WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
klasa VIII
rok szkolny 2025/2026
Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Rzeczycy

1. Lista podstawowych osiagnie¢:

Uczen konczacy klase VIII:

- zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie istot¢ problemu
bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa,

- zna i przedstawia role organizacji mi¢dzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski,

- zna misj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich rolg, podstawowe zadania w systemie obronno$ci panstwa oraz
strukture organizacyjng i uzbrojenie,

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotanych przez cztowieka),

- wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i §rodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych,

- wymienia przyklady zagrozen s$rodowiskowych, w tym zna zasady postgpowania w razie pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzia, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych $rodkéw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego,

- rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz
przedstawia jego role,

- zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym: a) unikania narazania wilasnego zdrowia,
b) oceniania wlasnych mozliwosci, c¢) rozpoznawania potencjalnych zroédet zagrozenia w kontakcie
z poszkodowanym, d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami
ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej,

- potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia: a) wyjasnia pojgcie stanu zagrozenia zycia, b) wskazuje przyczyny
i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia, ¢) wyjasnia rol¢ uktadu
nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych,

- wie, jak prawidlowo wezwa¢ pomoc: a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

- zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomng: a) wymienia objawy utraty przytomnosci, b) ocenia przytomnos¢
poszkodowanego, ¢) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do
10 sekund), d) wyjasnia mechanizm niedrozno$ci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej, e) udraznia drogi
oddechowe rekoczynem czolo — zuchwa, f) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej, g) zapewnia
osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

- zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej: a) wyjasnia pojecie naglego zatrzymania
krazenia i wymienia jego oznaki, b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,
¢) omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia, d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej
i sztuczne oddychanie samodzielnie 1 we wspolpracy z druga osoba, €) opisuje zastosowanie automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej,
- wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu,

- zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

- rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach: a) wyjasnia pojecie oparzenia, b) omawia
zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego, ¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia
konczyny, d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem matych dzieci
i srodowiska domowego,

- zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalne;j: a) potrafi rozréznié¢
rodzaje krwotokow, b) potrafi zatamowaé krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku uciskowego, ¢) zna zasady
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj si¢, walcz”),

- zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi wskazywac kierunki stron $wiata za pomoca np. kompasu,
busoli, GPS oraz orientowac si¢ w terenie za pomocg charakterystycznych przedmiotéw terenowych,

- zna istote cyberbezpieczenstwa,

- potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie ztozone wypowiedzi dotyczace roli
1 miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa,

- zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka,

- potrafi przyjmowac postawy strzeleckie,

- potrafi prawidtowo zgrywac przyrzady celownicze, regulowac¢ oddech w czasie sktadania si¢ do strzalu oraz $ciggaé
jezyk spustowy.



2. Obszary oceniania obejmujg:

a) stan wiedzy i umiej¢tnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce;
b) umiejetnosei praktyczne;

¢) zaangazowanie i aktywny udzial w lekcji;

3. Kryteria oceniania:

Ocena % punktow
celujaca 100%
bardzo dobra 89% - 99%

dobra 73% - 88%

dostateczna 51% - 72%
dopuszczajaca 31%- 50%
niedostateczna 0% -30%

4. Sposoby oceniania osiagnie¢ ucznia:

a) Sprawdziany — zapowiedziane co najmniej 7 dni wczeéniej, obejmujgce wigkszg parti¢ materiatu.
b) Kartkéwki — (10 — 15 min) niezapowiedziane z aktualnie przerabianego materiatu

c) Odpowiedzi ustne

d) Dziatania praktyczne

e) Prace samodzielne

f) Zadania dodatkowe

5. Kryteria ocen koncowych:

Stopien:

- celujacy — otrzymuje uczen, ktory opanowal 100% obowigzkowych wiadomosci i umiejetnosci objetych programem
nauczania i/lub opanowat tresci i wykazuje umiejetnosci wykraczajace poza program i wymagania klasy VI,
samodzielnie, tworczo rozwija wlasne uzdolnienia, biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami i umiejgtnosciami
(rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne) w zakresie programu klasy VIII, rozwigzuje zadania wykraczajace
poza program nauczania, osigga sukcesy w konkursach kwalifikujac si¢ do finaléw na szczeblu regionalnym,
wojewodzkim, krajowym lub posiada inne porownywalne osiagniecia;

- bardzo dobry - stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory opanowat tresci i wykazuje umiejetnosci okreslone na
poziomie wymagan dopelniajacym, czyli: opanowat pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony programem
nauczania przedmiotu w VIII klasie, sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomos$ciami, rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne i praktyczne ujete programem nauczania, potrafi zastosowac posiadang wiedze i umiejegtnosci
do rozwigzania zadan problemowych w nowych sytuacjach;

- dobry- otrzymuje uczen, ktory opanowat treSci i wykazuje umiejetnosci okreslone na poziomie wymagan
rozszerzajacych, czyli: poprawnie stosuje wiedzg i umiejetnosci, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne
i praktyczne;

- dostateczny - stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory opanowat tresci i wykazuje umiejetnosci na poziomie
wymagan podstawowych, czyli: opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci stosunkowo tatwe, uzyteczne w zyciu
codziennym i absolutnie niezb¢dne do kontynuowania nauki najwyzszym poziomie;

-dopuszczajacy - otrzymuje uczen, ktory opanowat tresci i wykazuje umiejetnosci na poziomie wymagan koniecznych,
czyli: opanowal wiadomosci i umiejgtnosci umozliwiajace $swiadome korzystanie z lekcji, rozwigzuje z pomoca
nauczyciela podstawowe zadania teoretyczne i praktyczne;

- niedostateczny otrzymuje uczen, ktdry nie opanowal tresci i nie wykazuje umiejetnosci na poziomie wymagan
koniecznych;



6. Uzasadnienie oceny:

a) Osiggniecia ucznia podlegaja ocenie.
b) Nauczyciel uzasadnia kazda biezgca ocene szkolng.
c) Kazda ocena ze sprawdzianu bedzie opatrzona recenzjg nauczyciela, w ktorej znajdzie si¢ informacja o tym:
- co uczen zrobit dobrze,
- co i jak powinien poprawic,
- jak ma si¢ dalej uczy¢.
d) Oceniane odpowiedzi ustne opatrzone beda ustnym komentarzem.

7. Sposoby uzupelniania wiedzy i umiejetnosci w przypadku nieobecno$ci ucznia:

a) Uczen ma obowigzek uzupetic¢ wszystkie notatki lekcyjne — jesli nie byt na lekcjach i po przyjsciu
do szkoty uczen musi by¢ przygotowany.
b) Termin uzupetniania wiadomosci:
- do 3 dni nieobecno$ci — bezposrednio po zwolnieniu,
- do 2 tygodni nieobecnosci — tydzien od dnia powrotu do szkoty,
- do miesigca nieobecnosci — 3 tygodnie od dnia powrotu do szkoty.
c) Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawy oceny z danej formy, w terminie i zasadach okreslonych
przez nauczyciela w dniu otrzymania danej oceny (w terminie do 2 tygodni)

8. Postanowienia koncowe:

a) oceny i informacje o czgstkowych ocenach oraz postgpach ucznia sg wpisywane na biezagco do dziennika
elektronicznego;

b) ocena z poprawy nie zastgpuje oceny wczesniejszej (w dzienniku zapisane sg obie oceny)

¢) do ocen czastkowych moga by¢ dopisane ,,+”;

d) uczen moze zgtosi¢ 1 nieprzygotowanie w potroczu;

e) nauczyciel moze nagradza¢ ucznia za aktywng prace na lekcji plusami (+). Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen,
ktory zebrat pig¢ plusow;

f) formy pomocy dla ucznia nieobecnego na zajeciach: bezposrednia pomoc nauczyciela, pomoc kolezenska;
g) ocena $rodroczna i koncowa bedzie ustalana niezaleznie od $redniej wskazanej w dzienniku;



