Wymagania edukacyjne dla klasy 1
Edukacja wczesnoszkolna

wg Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2026

1. Edukacja jezykowa — polonistyczna
1) Komunikacja — uczen:

2)

3)

a) rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji bezposredniej;

b) wypowiada si¢ w sposob sensowny i spojny zrozumiaty dla odbiorcy;

c) zadaje pytania zwigzane z tematem, dostosowane do kontekstu rozmowy lub
wypowiedzi innych;

d) informuje w rozmowie o faktach i wiasnych emocjach i potrzebach;

e) stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania sig;

f) shucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela lub inne osoby, stara si¢ je
zrozumiec.

Odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:

a) wykonuje zadanie wg ustyszanej instrukcji;

b) wypowiada si¢ pelnymi zdaniami;

c) formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowej;

d) logicznie odpowiada na pytania, buduje zdanie z podanym wyrazem;

e) recytuje wiersze oraz wygtasza je z pamieci (K);

f) rozpoznaje i porzadkuje zdarzenia w opowiadaniu, basni, legendzie, filmie;

g) ocenia postgpowanie bohaterow.

Swiadomosé jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

a) odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, zna wszystkie
litery alfabetu;

b) uktada wyrazy i zdania z rozsypanek sylabowych 1 wyrazowych;

c) czytana glos teksty podrecznikowe wyrazami lub sylabami w tempie
umiarkowanym, ze zrozumieniem;

d) korzysta z podrecznikow, czasopism dla dzieci, ksigzek;

e) odpowiada na pytania do tekstu dotyczace bohaterow 1 zdarzen;

f) wyszukuje w tekstach wyrazy, zdania okreslone przez nauczyciela;

g) rozpoznaje, nazywa i stosuje znaki interpunkcyjne (kropke, pytajnik, wykrzyknik);

h) czytelnie 1 poprawnie pisze: zna ksztatt wszystkich liter pisanych 1 polaczenia, dba
o estetyke zeszytu, (moze mie¢ trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze);

i) przepisuje i pisze z pamigci wyrazy i krotkie (2—4-wyrazowe) zdania;

j) stosuje znaki interpunkcyjne na koncu zdania;

k) uklada wyrazy i1 zdania z rozsypanek sylabowych 1 wyrazowych;

[) zna alfabet;

m) wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby,
samogtoski 1 spotgloski;

n) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace;

o) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazoéw, sprawdza
poprawnos¢.



2. Edukacja matematyczna
1) Liczby — uczen:

a)
b)
c)
d)
e)

odczytuje, zapisuje , porownuje i porzadkuje liczby w zakresie 100;
dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20;

rozktada liczby na sktadniki (do 20);

tworzy 1 stosuje strategie obliczen;

znajduje brakujacg liczbe w rownosci z ,,okienkiem” typu 7 + [1 =10.

2) Miary — uczen:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

mierzy i zapisuje wyniki pomiaru dtugosci;

poréwnuje dlugosci przedmiotow;

potrafi wazy¢ przedmioty, roznicuje przedmioty ci¢zsze, 1zejsze;

odmierza ptyny kubkiem i miarg litrowa;

postuguje si¢ w codziennych sytuacjach jednostkami: centymetr, kilogram, litr,
godzina;

odczytuje pelne godziny na zegarze;

zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt (EF);

dokonuje obliczen pieni¢znych, postuguje si¢ w codziennych sytuacjach
jednostkami ztoty i grosz (EF).

3) Figury — uczen:

a)

f)

rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje trojkaty, prostokaty, kwadraty, kota oraz
je rysuje;

bada r6zne formy i ksztalty, np. ornamenty, w poszukiwaniu osi symetrii (K);
postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos i korzysta z sieci kwadratowej;
orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciala (prawa — lewa);

ustala 1 opisuje relacje migdzy obiektami w przestrzeni i na ptaszczyznie (wskazuje
gore, dot, lewa strong kartki);

porownuje przedmioty wzgledem wyrdznionej cechy.

4) Dane — uczen:

a)

odczytuje 1 interpretuje dane przedstawione za pomoca prostych tabel i diagramow
(EF).

5) Myslenie matematyczne — uczen:

a)
b)

c)
d)

e)

czyta i rozumie proste teksty zawierajace tresci zmatematyzowane — potrafi
korzysta¢ z kalendarza, nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku;

rozwigzuje zadania tekstowe, tworzac wilasne strategie 1 dogodny dla siebie sposob
rozwigzania zadania (wykorzystuje rysunek, piktogramy, schematy);

rozumie zasady gry w szachy, warcaby i inne gry planszowe;

wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, np. planujac
lub robigc zakupy (EF);

klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium klasyfikacji.

3. Edukacja przyrodnicza
1) Procesy zyciowe i roznorodnos¢ biologiczna — uczen:

a)

b)

rozroznia na schemacie lub modelu narzady gtéwne zewnetrze organizmu
czlowieka;

rozroznia podstawowe potrzeby organizméw zywych (ludzi, zwierzat, roslin) —
wody, pokarmu, tlenu, odpowiedniej temperatury;



2)

3)

4)

a)
b)

c)

c) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat w
najblizszym $rodowisku;

d) wyjasnia na podstawie badan, ze roslina potrzebuje do zycia: energii stonecznej,
gleby, wody i powietrza.

Procesy fizyczne w codziennos$ci — uczen:

a) obserwuje zrodta ciepta;

b) wyjasnia rolg Stonca jako gléwnego zrodia energii na Ziemi i w Uktadzie
Stonecznym.

Materialy i ich wlasciwoS$ci — uczen:

a) bada wytrzymato$¢ materiatow: papieru, tektury, drewna, kamieni;

b) rozpoznaje trzy stany skupienia wody;

c) racjonalnie wykorzystuje np. materialy papiernicze do wykonania prac
plastycznych.

Edukacja klimatyczno-srodowiskowa — uczen:

a) wyjasnia konieczno$¢ oszczgdzania zasobow ziemi, np. wody;

b) prowadzi dziennik pogody;

c) bada, jaki wptyw maja $wiatto, woda i gleba na rozw9j rosliny (hodowla fasoli,
projekt ,,Mali botanicy”). 5) Warsztat przyrodnika — uczen:

postuguje si¢ narzedziami badawczymi (lupa, waga, topatka, mapa, globusem);

formutuje pytania badawcze, planuje 1 przeprowadza dzialania badawcze (hodowla

fasoli, tworzenie chmur);

prowadzi badania przyrodnicze (hodowla $limakdéw).

4. Edukacja spoleczna

1)

2)

3)

Kompetencje osobiste — uczen

a) rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony;

b) podejmuje proby samooceny;

c) rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocije;

d) zwraca si¢ o pomoc do odpowiednich 0s6b w razie potrzeby;

e) poznaje strategie radzenia sobie ze stresem czy porazka — probuje je stosowac;

f) rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych;

g) planuje zadania i pracuje wytrwale;

h) uczestniczy w aktywnos$ciach rozwijajacych jego zainteresowania;

i) dba o higieng ciata i jamy ustne;.

Kompetencje spoleczne — uczen:

a) okazuje szacunek wzgledem innych ludzi bez wzglgdu na ich narodowos¢,
obywatelstwo, przynalezno$¢ kulturows itp.;

b) inicjuje i podtrzymuje prace w grupie;

c) zglasza wlasne pomysty podczas pracy w grupie;

d) rozpoznaje emocje innych 1 reaguje na nie w adekwatny sposob.

Edukacja obywatelska — uczen:

a) korzysta z map i ilustracji: wyjasniajac pojecia ocean, kontynent, kraj, panstwo,
morze, wyspa, rzeka itp.;

b) rozpoznaje Polske na mapie Europy i $wiata oraz wskazuje jej stolicg, glowne
miasta, rzeki, kraje sasiadujace z Polska;



f)

g)
h)

i)

zna patrona swojej szkoty;

wskazuje aktualnego prezydenta Polski;

rozrdznia 1 opisuje symbole narodowe Polski (flage, godto, hymn) oraz flage i
hymn

Unii Europejskiej;

wskazuje wybrane $wigta panstwowe (Narodowe Swicto Niepodlegtosci, Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swieto Narodowe Trzeciego Maja);

wymienia niektdre tradycje i zwyczaje lokalne (K);

wyjasnia znaczenia praw i obowigzkow ucznia;

rozrdznia polskie banknoty i monety.

5. Edukacja artystyczna — plastyka
1) Percepcja i interpretacja dziet plastycznych — uczen:

a)

b)
c)

d)

e)
f)

a)
b)

c)

d)

rozpoznaje podstawowe $rodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach (barwe,
linig, ksztalt, fakturg);
wyrdznia na obrazach, ilustracjach itp. ksztalty, wielkosci, potozenie obiektow;
wyr6znia rytmy i kompozycje na przedmiotach uzytkowych oraz uktada je wg
Wzoru,
nazywa emocje wywotane przez dzieto sztuki (K);
opisuje wybrane dzieta sztuki: np. obrazy, rzezby, fotografie, ilustracje, filmy (K);
ustala réznice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci
od punktu widzenia (potozenia obserwatora) 2) Tworcze dzialania plastyczne —
uczen:
tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacja;
stosuje podstawowe techniki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafike, kolaz) —
wydziera, wycina sktada, przylepia, wykorzystuje r6znego rodzaju materiaty (np.
gazete, papier kolorowy, tkaniny itp.);
stosuje rozne narzedzia do wykonania prac plastycznych: kredki, kredg, otowek,
pedzle, farby;
modeluje z plasteliny, modeliny, masy papierowej.

3) Ksztalcenie wrazliwoSci estetycznej — uczen:

a)
b)

c)

planuje etapy pracy plastycznej;

poszerza stosowang game barw, stara si¢ prawidlowo rozmiesci¢ elementy na
plaszczyznie;

stara si¢ estetycznie wykonywac prace plastyczne i techniczne.

6. Edukacja artystyczna rytmika i muzyka
1) Percepcja i interpretacja muzyki — uczen:

a)
b)

stucha, poszukuje zrodet dzwigku 1 je identyfikuje;

stucha muzyki w polaczeniu z aktywnoscig ruchows, gestami dzwigkotworczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp.;

reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;

odréznia dzwigki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gltosne,
glosy;

rozroznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesola, skoczng itp.;
stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.



2) AktywnoS$ci muzyczne — uczen:

d)
e)

$piewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy
wlasne, nasladuje odglosy zwierzat;

nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, §wiat, w tym $wiat narodowych;

$piewa $piewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji 1 zwyczajow
polskich;

rozpoznaje i $piewa hymn Polski;

$piewa kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.

3) Tworcze dzialania muzyczne (rytmika i taniec) — uczen:

a)

wykonuje improwizacje instrumentalne i ruchowe — przedstawia ruchem tres¢
muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysokos¢ dzwicku, tempo, artykulacje);
interpretuje ruchem proste schematy rytmiczne;

wykonuje plasy;

tanczy wedlug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w
tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajoéw Europy i $wiata).

4) Gra na instrumentach muzycznych — uczen:

a)
b)

c)

d)
e)

odtwarza proste rytmy gltosem i na instrumentach perkusyjnych;

wyraza nastrdj i charakter muzyki, plasajac i tanczac, reaguje na zmiang tempa i
dynamiki;

realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow,
pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkow, kogucikow na wodg;

wykonuje instrumenty m.in. z materiatow naturalnych;

wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

5) Zapis dzZwi¢ku — uczen:

a)
b)

wie, ze muzyke mozna zapisac 1 odczytac;

zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dZzwigki, np. poprzez uktad
piktograméw, klockow rytmicznych, kolorow, liczb czy obrazkow; szyfruje,
koduje.

7. Edukacja techniczna i informatyczna
1) Bezpieczenstwo i higiena — uczen:

a)
b)

c)

d)

f)

wskazuje sytuacje niebezpieczne i Sposoby reagowania — wymienia podstawowe
numery alarmowe, szkolne procedury bezpieczenstwa (BI1O);

potrafi wezwac¢ pomoc, w tym przekaza¢ informacje o zdarzeniu 1 swoje dane
(BIO);

reaguje na instrukcje i komunikaty wizualne i dzwigkowe, a takze stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas wyjs¢ 1 wyjazdoéw szkolnych oraz podczas probnej
ewakuacji (B10);

zna zasady poruszania si¢ pieszego po drodze oraz zasady przechodzenia przez
ulice (BIO);

zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w sytuacjach zycia codziennego;
przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzega zasad
bezpieczenstwa,



g) uzywa odpowiednich materiatéw i postuguje si¢ w sposob bezpieczny prostymi
narz¢dziami (igla, nozyczkami itp.) (BIO).
2) Projektowanie i tworzenie — uczen:
a) wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne, wykorzystujac poznane technologie,
np. $wigteczna girlanda, domek, skarpetkowy kot itp.;
b) redaguje prostg instrukcje dotyczaca wykorzystywania dost¢pnych narzedzi;
c) konczy rozpoczeta prace i prezentuje efekty swojej pracy oraz pracy w parze lub w
wiekszej grupie, potrafi opowiedziec o jej przebiegu oraz rezultacie.
3) Obsluga komputera — uczen:
a) umie obstugiwa¢ komputer:
— postuguje si¢ mysza i klawiatura,
—nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;
b) postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajgc swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;
c) tworzy teksty i rysunki:
— wpisuje za pomocg klawiatury litery i cyfry,
—tworzy rysunki w programie Tux Paint;
d) przestrzega ustalonych zasad bezpiecznego korzystania z komputera.

8. Wychowanie fizyczne
1) Aktywnos¢ fizyczna i bezpieczenstwo — uczen:
a) dba o higieng ciata, wybor stroju sportowego odpowiedniego do zajeé¢ i pogody;
b) zna zasady zdrowej diety;
c) podejmuje aktywno$¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia 1 zapobiegania wadom
postawy;
d) ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen;
e) wykonuje rozgrzewke;
f) przestrzega zasad zabaw 1 gier ruchowych 1 zespotowych;
g) stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze,
rolkach;
h) zna znaki drogowe;
i) stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych (nad woda, w
lesie, w gorach) (BiO).
2) Sprawnosé¢ fizyczna — uczen:
a) chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku 1 tempa, zachowuje rytm;
b) skacze, podskakuje i przeskakuje — obunéz, jednondz, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, przez skakanke;
c) wspina si¢ na niewielkich wysokosciach;
d) czolga sig;
e) rzuca jednoracz matymi przyborami do celu;
f) podaje przybory oburacz sprzed klatki piersiowej 1 znad gtowy;
g) uderza pitke noga (podaje do partnera, strzela do celu);
h) odbija pitke oburacz lub jednoragcz w kierunku partnera;
i) toczy, podnosi i przenosi przybory;
j) utrzymuje rownowage w rdéznych pozycjach;



k) wykonuje rotacje ciata wokoét osi pionowej 1 poziomej, utrzymuje prawidtowa
pozycje ciala;

[) uczestniczy w grach i zabawach ruchowych oraz grach zespotowych;

m) korzysta z dostepnego sprz¢tu sportowego, zachowujac zasady bezpieczenstwa;

n) wspotpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych;

o) przestrzega zasady fair play w grach i zabawach grupowych.



